
 
 
 

Herausforderungen für Geschwister von Kindern mit Beeinträchtigungen 

29.07.2021- Geschwister chronisch kranker oder behinderter Kinder machen schon früh Erfahrungen, 

die sie für das Leben prägen. Ihre Eltern müssen ihren Alltag so umorganisieren, dass sie der 

Krankheit oder Behinderung des Geschwisterkindes gerecht werden, was viel Zeit und Kraft 

erfordert. Diese Energie fehlt dem gesunden Kind, das oft ungewollt zu kurz kommt. Ohne es zu 

wollen und zu spüren, übergehen die Eltern oft das gesunde Kind. Im Alltagsstress wird dann 

vergessen, dass auch die Geschwister viel Zeit, Zuwendung, Hilfe und Anerkennung brauchen. Die 

Geschwister können sich alleingelassen und ungesehen in ihrer Situation als Geschwisterkind fühlen. 

Zusätzlich stellen unbegründete Schuldgefühle ein. Schlechtere soziale Kontakte und verstärkte 

Schulprobleme verschärfen dann die Problematik. Wenn sie älter werden, übernehmen viele die 

Verantwortung für das Geschwisterkind. Wenn das Umfeld die Geschwister kranker oder behinderter 

Kinder unterstützt, wachsen sie zu kompetenten, lebenspraktischen und selbstbewussten Menschen 

heran. Die Salus-Familienhilfe ist auf Inklusion spezialisiert und begleitet Familien mit kranken oder 

behinderten Kindern durch inklusionserfahrene pädagogische Fachkräfte. Kontaktieren Sie uns!  

 

 

Mehr: Salus-Gesellschaft auf Facebook 
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