Welche Schwierigkeiten haben Kinder mit alkoholbedingten Schadigungen?

13.03.2023- Verzichten werdende Miitter nicht vollstandig auf Alkohol, kdnnen selbst kleine Mengen
das Ungeborene schadigen. 1,8 Prozent der Neugeborenen, 10.000 bis 12.000 Kinder pro Jahr, sind
von alkoholbedingten Schadigungen betroffen. Die unentdeckten Falle diirften weit hoher liegen. Die
Folgen der Fetalen Alkoholspektrumstérung (FASD) haben weitreichende Folgen fiir das gesamte
Leben des Betroffenen. Die Storung ist irreversibel und betrifft das zentrale Nervensystem, Organ-
und Skelettfehlbildungen, verursacht Untergewicht, Minderwuchs, Hor- und Sprachstérungen,
Muskelschwache, motorische Schwierigkeiten sowie Schlaf-, Ess- und Schluckstérungen. Die
Entwicklung der betroffenen Kinder verlauft entsprechend langsam. Die Eltern bemerken oft, dass
die Kinder Konzentrationsschwierigkeiten und Probleme beim Lernen haben. Oft ist auch das
Kurzzeitgedachtnis beeintrachtigt, so dass bereits gelernte Ablaufe wie das Zdhneputzen oder Schuhe
binden vergessen und daher immer wieder neu gelernt werden missen. Lernen aus Einsicht,
Konsequenzen und Erfahrung ist kaum moglich. Zusatzlich ist oft ihr Sozialverhalten gestort, viele
Kinder sind hyperaktiv und aggressiv, sie haben ein fehlendes kritisches Denkvermdgen und gehen
hohere Risiken ein. Meist stoRen diese Kinder auf groRes Unverstandnis, weil die Familie und das
Umfeld ihre Schwierigkeiten nicht nachvollziehen kénnen. Sie werden mit diesen Problemen nicht
genigend angenommen und ihr Selbstbewusstsein kann sich somit nicht ausreichend entwickeln. In
der Jugendhilfearbeit braucht es ein besonderes Verstandnis fir die Art der Schadigung. Das
erweiterte Fachwissen der padagogischen Salus-Fachkrafte und neue Konzepte speziell fiir Kinder mit
alkoholbedingten Schadigungen ermoglichen eine wirksame padagogische Arbeit.
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