Die Beziehung zur Mutter pragt das Leben

Die Art und Weise wie die Mutter ihr Kind groRzieht, wie sie Nahe zuldsst und in welcher Umgebung
das Kind aufwachst, hinterldsst dauerhafte Spuren. Das Verhalten, der Umgang und die Beziehungen
zu anderen Menschen werden von den Eltern und insbesondere der Mutter gepragt. So gibt es
Mitter, die keine Liebe und Geborgenheit geben kdnnen. lhr Verhalten wirkt sich geradezu
schadigend auf die seelische Entwicklung ihrer Kinder aus, was sich in massiven
Entwicklungsstorungen zeigen kann. Welche Verhaltensweisen wirken sich besonders negativ auf das
Kind auf?

Andauernde Kritik, die auf eine hohere Ebene libergeht und in die Entwertung tGbergeht, wirkt sich
sehr schadigend aus. Nichts ist jemals gut genug. Die Kinder kénnen kein Selbstvertrauen entwickeln,
sie werden zu selbstkritisch und setzen sich hohe Ziele. Sie werden dann ungliicklich und fiihlen sich
unerfllt.

Madtter, die GbermaRige Kontrolle in der Form ausliben, so dass den Kindern vorgeschrieben wird,
wie sie zu leben haben, die sich in die Berufswahl einmischen und Uber alles informiert sein wollen,
erziehen unselbstandige Menschen. In einigen Fallen scheinen die Rollen vertauscht und nicht das
Kind die elterliche Aufmerksamkeit zu suchen, sondern umgekehrt.

Manche Miitter manipulieren ihre Kinder, um das zu bekommen, was diese ihnen nicht freiwillig
geben wirden. Sie vermitteln ihnen Schuldgefiihle oder zeigen sich passiv-aggressiv, womit ein Kind
Gberhaupt noch nicht umgehen kann.

Witze lber die Figur, Intelligenz, die Fahigkeiten besonders vor anderen Menschen sind besonders
schadigend. Wiederholte giftige Witze auf Kosten des Kindes schwachen sein Selbstwertgefiihl, weil
es somit gedemiitigt und herabgesetzt wird.

Fir ein Kind kann es sehr frustrierend sein, wenn eine Mutter keine Kritik vertragt und
unangemessene Verhaltensweisen zeigt und es sich fiir etwas entschuldigen muss, an dem es sich
nicht schuldig fiihlt.

Wenn die Mutter ihr Kind standig mit anderen vergleicht, ist dies sehr schmerzvoll fir das Kind.
,Wenn Jenny eine Eins bekommen hat, warum bekommst du eine Zwei?“ Ein Kind mdchte ein
Individuum sein und mit niemandem verglichen werden. Die Mutter sollte auf seiner Seite stehen
und ihr Kind so lieben wie es ist und nicht blind und taub fir die eigenen Erfolge sein.

Eine Mutter, die ihre eigenen Bediirfnisse immer wieder in den Vordergrund stellt, zeigt dem Kind,
dass es nicht an erster Stelle steht. Diese Miitter denken nur an sich selbst und dann an alles andere.
Ein Kind, das mit solch einer Mutter aufwachst, wird sich immer unzureichend fiihlen und ihm wird
die Aufmerksamkeit der Mutter fehlen.

Wenn einem Kind nicht erlaubt ist, negative Geflihle wie Traurigkeit, Stress, Wut zu zeigen, wird es
sich unfahig fiihlen auszudriicken, was es fihlt. Die vollige Ablehnung kann im weiteren Verlauf zur
Gefihlskalte oder in Depressionen oder sogar in Suchtverhalten fihren.



Manche Miutter verwirklichen ihre Traume durch das Kind. Sie wiinschten sich einmal, einen
bestimmten Beruf zu ergreifen und schieben ihr Kind auf diese Schiene, obwohl es das nicht mochte.
So steht das Kind unter groem Druck und ihm wird vermittelt, dass es nicht den eigenen Traumen
folgen darf, sondern die Trdume der Eltern verwirklichen muss.

All diese Verhaltensweisen schaffen nicht nur standige Konflikte und ein Riickzug des Kindes, sondern
auch seine Selbstwertschwachung und einen schlechten Start in das Leben. Wenden Sie sich an die

Salus-Gesellschaft und lassen Sie sich unterstitzen!

https://www.salus-gesellschaft.net/leistungen/sozialpaedagogische-familienhilfe-spfh
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