Psychische Belastungen der Familien haben zugenommen

Immer mehr Kinder und Jugendliche leben mit psychisch kranken Eltern zusammen. Die
Heranwachsenden leiden selbst hdufiger unter psychischen Erkrankungen als vor der Krise. Isolation,
Existenzangste, Perspektivlosigkeit, Arbeitslosigkeit hat die Falle von Angststérungen und
Depressionen um 25 Prozent ansteigen lassen, stellte die WHO fest. Psychische Gesundheit geht mit
korperlichem Wohlbefinden einher. So beglinstigen psychische Erkrankungen korperliche
Krankheiten, die dann die prekare Situation deutlich verscharfen. Menschen in Armut leiden haufiger
unter psychischen und physischen Krankheiten, was die Aufnahme eines Arbeitsverhaltnisse
erschwert oder verunmoglicht. Zu den wichtigsten Ursachen von Depressionenen zadhlt die WHO
sexuellen Missbrauch, Mobbing oder Schikane im Kindesalter. Studien wie die COPSY-Studie zeigen,
dass ein Drittel der Kinder und Jugendliche angibt, seit der Coronakrise eine geringere Lebensqualitat
zu haben. Vor der Krise war es nur jedes flinfte Kind. In der Trendstudie ,Jugend in Deutschland”
beklagten 40 Prozent der 14- bis 29jahrigen Befragten Uber Beeintrachtigungen ihrer psychischen
Befindlichkeit. 45 Prozent leiden unter Stress, 35 Prozent unter Antriebslosigkeit und 32 Prozent an
Erschopfung. 25 Prozent der Heranwachsenden hatten behandlungsbedirftige Depressionen. 13
Prozent berichten Uber Hilfslosigkeitund, 7 Prozent haben regelméaRig Selbstmorgedanken. Kinder
und Jugendliche mussten in der Coronazeit besonders grof3e Belastungen tragen, so der Prasident
der Bundesarztekammer, Klaus Reinhardt. Er betonte, dass die Kita- und SchulschlieRungen auf ihre
Auswirkungen auf die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen hinterfragt werden missen. Kinder
und Jugendliche brauchen besonders viel Unterstiitzung, das Nachholen von Schulstoff reicht hierbei
nicht: Soziales und emotionales Lernen missen unterstiitzt werden. Wollen Sie hierbei
Unterstltzung haben, dann wenden Sie sich an die Salus-Familienhilfe:
https://www.salus-gesellschaft.net/leistungen/sozialpaedagogische-familienhilfe-spfh/
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