Entwicklungsprobleme von Kindern mit narzisstisch gepragten Elternteilen

Immer mehr Menschen haben einen narzisstisch gefarbten Persénlichkeitsstil bis hin zur
narzisstischen Personlichkeitsstorung - die Grenzen sind dabei flieRend. Betroffene sehen sich gerne
im Mittelpunkt, haben ein Bediirfnis nach Bewunderung und Anerkennung und vor allem einen
ausgepragten Mangel an Empathie. Sie wollen meist ihren Willen durchsetzen, manipulieren gerne,
neigen zu Dominanz, Selbstiiberschiatzung und Uberempfindlichkeit gegeniiber Kritik. Trotz allem
Charme beuten sie andere aus und sind meist egozentrisch. Die Egozentrik zeigt sich darin, dass
nahezu alles auf sich selbst bezogen wird. Wenn das Problem des anderen nichts mit einem
personlich zu tun hat, horen diese Menschen nicht zu und kdnnen sich nicht in die Geflihlswelt des
anderen einflihlen. Die Frage: Was kann der andere flir mich tun? - steht fiir solche Menschen an

erster Stelle. Der andere ist dann dafiir da, um das eigene Leben angenehm zu gestalten.

Was heildt es fiir Kinder, mit Elternteilen aufzuwachsen, die sich selbst an erster Stelle sehen? Diesen
Elternteilen gelingt es nicht, die Geflihle und Bediirfnisse ihrer Kinder zu beachten. Stattdessen
richten sich die Kinder nach den Wiinschen ihrer Eltern und lernen schon frih, ihre Stimmungen und
Bedurfnisse zu erfassen und sich nach ihnen zu richten. Nur dann bekommen sie Aufmerksamkeit
und Zuwendung. Fir sie wird es somit schwierig, einen Zugang zu den eigenen Gefiihlen und
Bedirfnissen zu bekommen. Im Jugendalter hdufen sich dann die familiaren Probleme, wenn die
Jugendlichen eigene Bedirfnisse und Themen entwickeln und dabei mehr auf Gleichaltrige fokussiert
sind. Familien mit einem starkeren Narzissmus sind von Misstrauen und erhohter Kontrolle gepragt.
Sobald die Heranwachsenden einen eigenen Willen entwickeln, stollen sie auf Ablehnung des
Elternteils und so entstehen oft Konflikte. Meist geht es den Elternteilen nicht um das Kind, sondern
um sich selbst: Um Anerkennung, Bestatigung und Spiegelung sowie um die eigene
Bedirfnisbefriedigung. Mitunter Gberschiitten sie ihre Kinder auch mit Aufmerksamkeiten. Das Kind
verliert das Vertrauen in sich selbst, da es nicht einschatzen kann, wann es Zuwendung bekommt und
wann nicht. Kinder berichten als Erwachsene oft, sie haben sich unsichtbar gefiihlt, weil durch das
mangelnde Einfihlungsvermogen des betroffenen Elternteils das Bedirfnis der Kinder nach Warme,
Zuwendung, Einfihlungsvermogen und positiver Bestatigung unbefriedigt geblieben sind.

Die Folgen fur die Entwicklung der Kinder sind gravierend und nachhaltig negativ: Als Erwachsene
leiden sie eher unter Depressionen, Selbstwertproblemen und Verlustangsten sowie unter

Beziehungsproblemen. Die Abgrenzung zu anderen ist schwierig und damit haufen sich Konflikte.



Viele von ihnen fordern von sich erhdhte Leistungen, wobei die Gefahr von
Abhéangigkeitserkrankungen und Burnout hoch ist. Andere verweigern den Leistungsanspruch und

gleiten in Sucht und Depression ab.

Elternteile mit einem narzisstischen Personlichkeitsstil kdnnen sich meist nicht schwach zeigen,
angebotene Hilfe schwer annehmen und sie leiden oft unter Komorbiditdten wie Abhangigkeits- oder
psychischen Erkrankungen. Unter Umstanden kann dann eine Kindeswohlgefahrdung bestehen. Die
speziell fir Familien mit psychisch erkrankten Elternteilen sowie Kindeswohlgefahrdung
ausgebildeten Salus-Familienhelfer fihren eine sorgfaltige Diagnose durch und besprechen
Losungsmoglichkeiten mit der ganzen Familie.

Kontakt: https://www.salus-gesellschaft.net/leistungen/kinderschutz-in-familien-mit-psychisch-
erkrankten-elternteilen/
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